A—

GreenlLine’

Skapa ditt eget kretslopp

Komposten - en kalla till energi



Atervinn och fa ett eget kretslopp

Att kompostera sluter kretsloppet i tradgarden. Det blir ny
jordforbattring och naring som vaxterna och tradgarden kan
aterbruka. Det ar den perfekta jordfabriken i den egna tradgarden.
Slutprodukten i komposten blir naring och mull att anvanda

pa olika stallen i tradgarden. Komposten ger det absolut basta
jordforbattringsmedlet som far allt att vaxa battre i tradgarden!

Kompostera for tradgdrden, ekonomin och miljon

Det ar roligt att kompostera, att gora sin egen godning eller anvanda egen planteringsjord och
se hur bra det vdxer pd sina odlingar. Detta samtidigt som det skapas forutsattningar for en
6kad biologisk mangfald i narmiljon. Att det dessutom dr en god insats for miljon och ett satt
att skapa ett eget kretslopp hemma i tradgarden gor att det kanns annu mer givande. Det
finns manga miljovinster med en egen kompost. Inte minst farre transporter for bortforsling
av avfall och sedan vid inkop av jord, godsel och jordforbattringsmedel!

Olika typer av kompaoster 4-5
Kompostens placering 6-7
Vad kan komposteras? 8-9
Sa startar du upp en kompost 10-11
En nedbrytningsprocess 12
\Varda kompostarbetarna 13
Kol och kvave 14-15
Tips och rad 16-17
Nar ar komposten mogen? 18
Anvandning av kompostjord 19
Ovalkomna gaster 20-21
Ta vara pa regnvattnet 22-23







Olika typer av komposter

Man brukar tala om tva olika typer av komposter - varmkompost
och kallkompost. GreenLine ger dig ett brett utbud av hallbara och
effektiva utomhuskomposter for olika maxtemperaturer.

Kallkomposter

Med kallkompost kan du kompostera allt ditt tradgardsavfall.

Keeper galler
Kallkompost

Keeper galler satts enkelt ihop med
buntband till en tradgardskompost.

Garden Easy, 300 liter
Kallkompost

Garden Easy dr en tradgardskompost
konstruerad for basta luftcirkulation,
darmed gynnas processen som gor avfallet
till vardefull och naringsrik mylla till
tradgarden.. Smidig tomningslucka gor det
enkelt att fa ut den fardiga kompostjorden.




Varmkomposter

Med varmompost kan du kompostera bade tradgardsavfall och organiskt matavfall.

Master, 375 liter
Varmkompost, -15° eller -25°

| en ratt skott kompost halls processen
igang ner till temperaturer pd -15° eller -25°
for Master Plus. Kraftig botten och sidor
med Airtec™ teknik framjar syretillforseln.
Master ar stabil och tat och uppfyller
kraven fran renhaliningsordningen
gallande skadedjurstathet. Windtec™
locket vrids fast och har snapplas for bra
tathet.

Mully, 360 liter
Varmkompost, -15°

Med Thermotec™ tekniken, isolerad med
EPS-cellplast, tillsammans med den
koniska formen ger Mully en optimal
varmehallning och darmed majlighet att
kompostera aven under kalla perioder.

| en ratt skott kompost halls processen
igang ner till temperaturer pa -15 grader.
Fyllning sker genom lock med gangjarn pa
kompostens ovansida.




Kompostens placering

Placera garna komposten nara koksentrén, och om mojligt pa en
skuggig och vindskyddad plats. Stall den pa genomslapplig, plan mark,
t.ex. grasmatta eller jord. Da kan det naringsrika lakvattnet sippra ned
i jorden och maskarna kan ta sig in och ut. Tank ocksa pa att den ska
vara latt att tomma. Se till att det finns utrymme for att kora fram en
skottkarra alldeles bredvid. Det behovs ocksa en plats for ett karl med
lampligt stromaterial till koksavfallet.

Fordelar vid placering
= Nara koksentrén

= Skuggig och vindskyddad plats
= Genomslapplig och plan mark

»  Utrymme for tomning






Vad kan komposteras?

Du kan kompostera praktiskt taget allt fran vaxt- eller djurriket.
Matrester, rotfruktsskal, fruktrester, kaffesump, aggskal,
hushallspapper och tradgardsavfall. Exempel pa sadant du inte ska
lagga i din kompost ar kemikalier, staddamm, cigarettfimpar, aska,
kalk, plast, glas, metall, lader och gummi.

Fran koket: Fran tradgarden:
= Frukt och gronsaker » Gras
= Kottrester = Mossa
= Fisk och skaldjur = \/issna vaxter
» Mjolkprodukter « Lov
= Ostkanter = HO och halm
« Agg och aggskal « Bark
= Brodrester = Barr
» Kaffesump (dven filter) = Grenar och kvistar

= Tepdasar och teblad

= Mjdl, ris och pasta

= \issna blommor

= Krukvaxter och jord

= Oblekt hushallspapper
« Aggkartonger






Sa startar du upp en kompost

Luftig badd i botten

Borja med att lagga en 10-15 cm tjock
luftig badd av finklippt ris och kvistar i
botten pa kompostbehallaren sa att luften
kan komma in underifran. Lagg darefter
ett lager med lite finare tradgardsavfall
och sist ett lager fardig kompost eller jord.
Gammal kompostjord, torvmull eller annan
mylla langst ner gor att komposteringen
lattare kommer igang.

Tillsatt daggmaskar

Lagg garna i nagra daggmaskar fran
trddgardslandet. De paskyndar processen
och underldttar luftningen. Daggmaskar
trivs ofta bra i kompostens botten och
vid kanterna dar det inte blir for varmt.
Borja med att lagga i gronsaks- eller
tradgardsavfall. Vanta med att lagga

i rester av kott och fisk till dess att
komposten kommit i gdng ordentligt. Det
brukar ta ett par veckor.

Lufta och tillsatt stro

Lufta kompostmaterialet regelbundet.
Det gor du enklast, varje gang du tommer
din komposthink, genom att blanda om i
ovanskiktet, nagon eller ndgra decimeter
ned, sa att det nyss ilagda materialet
blandas med lite av det som ligger dverst
i behdllaren. Tack sedan avfallet med ett
lager stromaterial.

Nar du lagger i kott, fisk, skaldjur eller
farskt grasklipp ar det viktigt att du tacker
avfallet noga for att hindra flugor att
komma till. Vid varmkompostering ar det
viktigt att tillsatta stromaterial for att
underlatta syresattningen. Dessutom
bidrar det kolrika stromaterialet till att
suga upp overflodigt lakvatten som annars
orsakar dalig lukt.

Stromaterialet bor ha lite struktur for att
underlatta syresattningen av komposten
som annars latt blir for kompakt. Det kan
t.ex. vara flis av kvistar och grenar, torra
16v, sagspan, finfordelad bark, hackat ho
och hackad halm. Blanda garna flera olika
material.

Greenlines luckringsstav gor det enkelt

att rora om och ger en effektiv luftning.
Klaffarna stangs ndar man pressar ned
staven i komposten och éppnar sig
automatiskt nar den dras upp igen.
Greenline Kompoststro reglerar effektivt
kol-, kvave- och fuktbalansen i komposten.






En nedbrytningsprocess

Kompostering ar en nedbrytningsprocess som standigt pagar i naturen
runt omkring oss. Nar organiskt avfall, sdasom doda vaxter eller vaxtdelar,
faller till marken tar mikroorganismer och smadjur vid och bryter ned
avfallet till mull och naringsamnen som darmed bildar grund for nytt liv.
Att kompostera innebar att vi anvander oss av denna process. Vi stravar
efter att dstadkomma en sa bra arbetsmiljo som mojligt for de sma
nedbrytarna. Behallaren hjalper dem att halla varmen. Det du behover
gora ar att se till att de far luft, vatten och naring.

Luft

Det ar viktigt att lufta komposten
regelbundet, genom att blanda in grovre
material och rora om, sa att syre kommer
till overallt. Ligger materialet l0st i
komposten kan syre sila sig in i tillrackling
mangd och koldioxid ut. Det dr viktigt att
komposten ar ventilerad. Tecken pa daligt
lufttillforsel ar jasning, forruttnelse och

illaluktande kompost.

Vatten

Vatten ar livsnodvandigt for
mikroorganismerna. Ar fukthalten for 1ag
kan de inte ta upp den naring de behdver
och nedbrytningen avstannar. For mycket
fukta, daremot, tapper igen luftkanalerna
och komposten far for lite syre. Man
brukar likna den ideala fuktigheten vid en
urkramad tvattsvamp. Myror i komposten
kan vara ett tecken pa att den ar for torr.

Naring

Tradgards- och hushallsavfallet innehaller
energi. Nar mikroorganismerna bryter ned
avfallet frigors energin i form av varme

och komposten blir varm. For att halla
komposten varm aven under vintern
maste den "matas” ofta. Det ar battre att
lagga i mindre mangder avfall ofta an stora
mangder mer sallan.
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Varda kompostarbetarna

Luftens syre reagerar med kolhydraterna i det organiska avfallet
och bildar koldioxid, vatten och energi. Mikroorganismer utfor
detta arbete dt oss. Var uppgift vid kompostering ar att se till att
mikroorganismerna far en sa gynnsam miljo som mojligt for att
fungera och darmed kunna hjalpa oss med komposten.

Mikroorganismer

Inne i kompostens marker kryllar det

av mikroorganismer och smadjur

som arbetar troget dygnet runt som
nerbrytare. Mikroorganismerna finns
overallt runt omkring oss och kan foroka
sig i ett rasande tempo. Vid gynnsamma
forhallanden kan de fordubblas pa

20 minuter!

Maskar

Maskar gor synnerligen stor nytta

i komposten. De bidrar till att
kompostmassan far ett mer koncentrerat
vaxtndringsinnehall. Dessutom luftar
de komposten med sina gangsystem.
Dyngmasken och Idvmasken trivs i
komposter med mycket farskt material.
Ibland kan det bli for varmt for masken i
en isolerad behdllare. DA kan du istallet
tillsatta mask vid efterkomposteringen
som sker i en enklare behallare utan
isolering.

...och andra sma varelser

Andra sma varelser ar t.ex. klokrypare,
hoppstjartar, kvalster, nematoder,
grasuggor, tvestjartar och tusenfotingar.
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Kol och kvave

Mikroorganismerna behover naring och energi for att kunna bryta
ned avfallet och foroka sig. De viktigaste amnena ar kol och kvave.
Bada dessa amnen maste finnas med i lampliga proportioner for att
nedbrytningsprocessen ska komma igang.

Torrt - mycket kol

Olika material har olika innehall av kol och
kvave. | grova drag kan man saga att det
som dr torrt och vedartat, t.ex. sdgspan,
flis av grenar och kvistar, bark, halm,
papper och torra I6v innehaller mycket kol.

Fuktigt - mycket kvave

Det som dr fuktigt och farskt, t.ex. kott-
och fiskrens, matrester, godsel, farskt
grasklipp, frukt och gronsaker innehaller
mycket kvave.

En hushallskompost bestar ofta av mycket
kvaverikt och fuktigt avfall. Det ar darfor
viktigt att tillsatta torrt, kolrikt stromaterial
som bidrar till en bra kol/kvave balans och
suger upp den dver-flodiga vatskan.

En renodlad tradgardskompost daremot
innehaller mycket kolrikt avfall och
behover darfor tillskott av kvaverikt
material for att det ska bli mull inom rimlig
tid.

Tillsatt Stromaterial

Ta for vana att tillsatta en skopa
stromaterial varje gang du tommer
din komposthink. 1 del strd till 3 delar
koksavfall ar en lamplig blandning.
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Kompostaktivatorer
Kompostaktivatorer, som bakteriekulturer
och speciella godselmedel, ar ofta onédiga.
Har du mycket kolrikt tradgdrdsmaterial i
din kompost och vill pdskynda processen
kan du istallet tillsatta farskt grasklipp,
stallgodsel eller fardig kompost.



Olika material innehaller olika mangder kol och kvave

Material Kol Kvave Kol/Kvave
Lite kol Mycket kvave

Kottrester 2:1
Isbergssallad 131
Matavfall 15:1
Grasklipp 201
Potatis 231
Frukt/gronsaker 30:1
Torvmull 50:1
Lov 50:1
Halm 50:1
Multnat sagspan 200:1
Farskt sdgspan 500:1

Mycket kol

Lite kvave

15



Tips och rad

Att skota en kompost ar inte sa svart, men inte heller sa enkelt som
att slanga allt i en hog i tradgdrdens horn. En kompost ska se ordnad
och "snygg"” ut. Nyckelordet for skotsel av en kompost ar balans. Vatt
material ska laggas Iost och luftigt eller blandas med torrare material.
Torrt material ska vattnas lite. Komposten ska inte vara for mjuk och
|6s men inte for hdard och packad heller, utan "lagom”. Vad lagom ar lar

man sig enbart av erfarenhet.

Fin dela lagom

Vid all kompostering gar nedbrytnings-
processen snabbare om materialet ar
finfordelat. Men det ska goras med
matta. Overdriven finfordelning kan géra
komposten for kompakt och medfora
samre lufttillforsel. Redan i koket kan du
tanka pa att finfordela skal av apelsin,
citron, melon och banan, potatisar, stora
brodbitar, aggskal och liknande i smabitar.

Blanda ner ytskiktet

Varje gang du lagger avfall i komposten, ar
det viktigt att blanda ned det i ytskiktet.
Efter omblandningen maste det farska
avfallet tackas med stro. Om det inte
tacks, blir det fritt fram for flugor att lagga

agsg.

Ror om

Med jamna mellanrum bor du rora om
djupt ned i komposten, och aven ut mot
kanterna. Omblandningen ar nodvandig for
god tillforsel av syre och darmed en snabb
nedbrytning.

Utan tillskott

Om du inte kommer att lagga i nytt
koksavfall under en langre tid (t.ex. pa
semestern), sa lagg pa ett extra tjockt lager
med tackmaterial.

Frysrisk
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Ror om ofta. Isolera behallaren, t.ex. med
ett innerlock av frigolit, som ligger direkt
pa avfallet. Komposten kommer igang igen
till varen.

For blott

Blanda i sdgspan, traflis, gammal
kompostjord eller gamla torra I6v. Lufta
komposten. Lat koksavfall rinna av fore
kompostering.

For torrt

Vattna komposten. Lagg i mer koksavfall,
och mindre torrt. Minska det grova
trddgardsavfallet eller finfordela det mer.

Undvik aska i Komposten
Sprid istallet vedaska runt trad, hackar,
bar- och fruktbuskar.

Luktar illa

En rutten lukt tyder pa att det ar brist pa
luft. Innehallet kan vara for kompakt eller
for blott. Tillfor komposten tackmaterial
som suger fukt och blanda in det ordentligt
sa att komposten blir val luftad. En

annan orsak till dalig lukt kan vara att det
ar for lite stromaterial i férhallande till
koksavfallet - med andra ord for lite kol i
forhallande till kvave. Tillfor komposten
mer kolrikt material och finfordela



hushdllsavfallet. Ddlig lukt kan ocksa vara
att komposten ar for blott. Blanda i mer
sagspan, traflis, gammal kompostjord eller
gamla torra I6v. Tack noga nar kott och fisk
lagts ner. Vatska i botten av behallaren
kan lukta illa, och lagg darfor ett lager
grenstumpar i botten (fingerlanga och
-tjocka). Hushallsavfallet som lagts i, t.ex.
rakskal, fiskrens eller kottrester, kan lukta
illa. Det dr viktigt att tdcka detta avfalla
nog. Det sakraste sattet ar att tdcka med
kompoststro.

Langsam nedbrytning
Det ar naturligt. Kompostering tar tid,
sarskilt om det ar kallt.

Inget hander

Orsaken dr da oftast att det saknas
kvave, dvs komposten innehaller for
mycket kolrikt material. Om du tillsatter
kvaverikt avfall, till exempel farskt
grasklipp, kéksavfall eller stallgodsel far
mikroorganismerna det kvadve de behover
och satter igdng att jobba igen.

En annan orsak kan vara att det ar for
torrt i komposten. Kanske innehaller

den for grovt material och har blivit for
luftig. Finfordela det grova materialet och
vattna forsiktigt. Se till att fa en jamn
fuktighet i komposten. Det kan ocksa
finnas for lite material i behallaren for att
mikroorganismerna ska kunna livnara sig
och alstra varme.

Ogras
Ogrds som satt fro bor inte laggas

i komposten. Annat ograsrens gar

bra att kompostera. Besvarliga ogras som
kvickrot, maskrosrotter och tistlar ska inte
laggas direkt i komposten. Lat dem ligga i

solen och torka forst.

Vattna

Farskt, organiskt koksavfall innehaller
mycket vatten. En hushallskompost

behdver darfor sallan vattnas. Tvartom
ar det viktigt att tillsatta tillrackligt med
stromaterial som suger upp overflodig
vatska. Daremot blir en kompost
bestdende i huvudsak av tradgardsavfall
torrare och kan behodva vattnas ibland.

Anvand en vattenkanna med stril.

Kalka inte komposten

pH-vdrdet regleras utan att du behover
bekymra dig aven om du lagger i mycket
16v frdn bok och ek. Om du kalkar riskerar
du att en del av det vardefulla kvavet
forsvinner.
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Nar ar komposten mogen?

Komposten ar fardig eller mogen nar nedbrytningen har avstannat.
Temperaturen ar dd densamma som omgivningens. Under
komposteringen har materialet minskat i volym med ungefar halften.

Hur lang tid tar det?
Hur Iang tid det tar beror pd vad du har
komposterat, hur val materialet har

finfordelats och hur komposten har skotts.

| grova drag kan man saga att en renodlad
hushallskompost, med matavfall och strg,
tar ca 4-6 manader att bli halvfardig och
8-10 manader att bli mogen.

Kann om den ar mogen

Ofta racker det med att titta, kanna och
lukta pa komposten for att avgdra om den
ar mogen. Den fardiga kompostmassan ar
kornig och mork till fargen. Den ser ut som
jord, kanns som jord och doftar som jord.
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Full kompostbehallare

Om kompostbehallaren blir full kan det
oversta skiktet vara ofardigt material. Ta
bort det och lagg at sidan och ta hand om
det fardiga kompsten. Lagg sedan tillbaka
det ofdrdiga materialt i behallaren for
fortsatt kompostering.

Tommer du din behallare en gang om
aret kan du rakna med att det understa
skiktet ar fardig mogen kompost och kan
anvandas direkt.

Har du fyllt behallaren pa kort tid,

dvs 4-6 mdnader, ar det understa
skiktet halvfardig kompost som kan
efterkomposteras i en enklare behallare,
t.ex. GreenLine Keeper Galler.



Anvandning av kompostjord

Kompostjord ar utmarkt bade som jordforbattringsmedel och som
planteringsjord. For vissa andamal ar det lampligt att salla den
innan den anvands. Det finns fardiga sall att kopa men du kan ocksa
tillverka ett sjalv av en traram och ett staltradsnat med ca 15 mm

maskor.

Jordforbattringsmedel

Som jordforbattringsmedel ska komposten
anvandas outspadd. Sprid ca 10 cm
kompost pa jorden (eller s& mycket som
du ha tillgang till) och mylla ned den i det
oversta jordlagret i gronsakslandet, runt
frukttrad, barbuskar, prydnadsbuskar och

i rabatten. Om du sprider komposten pa
varen, ska du gora det nagra veckor innan
du sar eller planterar.

Planteringsjord

Till planteringsjord, bade ute och inne,
blandas mogen, sallad kompost med
vanlig jord eller torv. Blanda en del
kompostjord med fem delar vanlig jord.
Komplettera garna blandningen med lite
honsgodsel och du far en forstklassig
planteringsjord till trad, buskar och plantor,
till balkonglador, urnor och krukvaxter.
Ungefar 1 dl hdnsgodsel till en tio-
litershink med kompost kan vara lampligt.
Ren kompost ar olamplig att anvanda som
sajord, eftersom den innehaller for mycket
naring eller svamp som ar skadlig for de
spada plantorna.

Toppdressing

Kompostjord kan aven anvandas som
toppdressing till grasmattan.Sprid ut
sallad, mogen, outspadd kompost i tunna
lager, 1-2 cm pd grasmattan. Kompostjord
hojer pH-vardet och motverkar
mossbildning. Bast mar grasmattan om du
toppdressar i slutet av april eller borjan av
augusti.
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Ovalkomna gaster

Rattor och moss

For att en varmkompost ska bli godkand av
Milj6 & Halsovardsmyndigheten krdvs att
komposten dr isolerad, sluten och forsedd
med maximalt 6 mm ventilationshal.
GreenLines varmkomposter motsvarar
dessa krav och klassas darfor som en
skadedjurstat behallare.

Tips for att hdlla gnagare borta:
= Spill ej vid ifyllning.

« Hall rent runt behallaren.

= Varnoga med att tillsdtta strd och
rora om i komposten vid varje ifylining.

= Stall eventuellt behdllaren pa ett
finmaskigt nat typ honsnat som viks
upp. Ingdr EJ i forpackningen.

= Enratt skott kompost drar inte till
sig skadedjur. Garantin kan darfor ej
aberopas i de fall skadan orsakats av
gnagare eller annan averkan som inte
kan hanforas till fabrikationsfel.

Myror

Det ar for torrt. Tillfor blott hushallsavfall
och ror om. Vattna helst inte direkt i
komposten, det rinner bara rakt igenom.
Se dven under stycket "Skotsel”.

Andra smakryp

Det ar normalt med andra smakryp
i komposten, de hjalper till med
nedbrytningen.

Sniglar

Sniglar gillar bara oppna komposter, i de
slutna komposterna blir det for varmt.



Flugor i komposten

Formodligen anvands for lite stromaterial,
sd att flugorna kunnat lagga dgg i
matavfallet. Ett flugpapper pa lockets
insida eller lite hett vatten kan racka.
Annars ska man tacka komposten med
ett lager bl6ta tidningar. Torka sedan

rent locket och kanterna fran larver och
agg. Lagg darefter pa ytterligare ett lager
vata dagstidningar och se till att det
tacker uti kanterna. Riv sedan sonder
tidningarna efter 14 dagar och blanda ner
dem i komposten. Flugor lockas till det
farska avfallet i komposten. Tack alltid
nytt koksavfall i komposten ordentligt.
Barrtradspan verkar avskrackande pa
flugor.

Tack med forna

Har man redan fatt flugor kan man ta lite
forna (det lager av halvt nedbrutna vaxter
som ligger pa marken i skogen) och tacka
med. | fornan finns det kvalster som dter
upp fluglarverna.

For svalt

Det kan ocksa vara for svalt i komposten.
Fa upp temperaturen med hjalp av
kvaverikt material t.ex. godsel eller
farskt gras. Blanda och lufta komposten
ordentligt. Tack med ett lager kompost
eller vanlig jord.

For blott

Om det ar for blott kan ocksa flugor lockas
till komposten. Da ska det tillsattas stro
och luftas genom att rora om. Tack sedan
med ett lager kompost eller jord.




Ta vara pa regnvattnet

Alla plantor, sarskilt Iokvaxter, mar battre av regnvatten eftersom det
ar vadertempererat och inte klorerat vatten. Regnvatten ar fritt fran
kemikalier och har normalt ett pH varde strax under 6. Att tillvarata
regnvatten i en regntunna ar bade smart, billigt och miljovanligt.
Greenline erbjuder regntunnor i olika storlekar och med smarta

anslutningskit till stuproret.

Vaxterna foredrar regnvatten
Att anvanda regnvatten istallet for
kommunalt vatten ar inte bara ekonomiskt
fordelaktigt, det ar ocksa battre for
tradgdrd och vaxter eftersom det ar det
naturliga och miljovanliga sattet att vattna
pa. Vaxterna foredrar regnvattnet da det
kommunala vattnet oftast innehaller

en hel del kalk samt klor. Att samla
regnvatten ar egentligen ganska enkelt.
Det enda man behdver gora dr att stalla en
regnvattentunna vid stuproret!
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Ditt bidrag till en battre miljo
Att samla upp och vattna med regnvatten
ar att ta vara pa naturens resurser

och bidra till en bra och hallbar miljo.
Regnvatten ar en fornybar kalla som
ingar i det naturliga kretsloppet, och nar
vi dteranvander det blir vi en del i detta
kretslopp.



Las mer om vara regntunnor och bevattningssystem pa www.greenline.eu
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