ZARGES
EN 131-3:2007 (SV)
Anvandarinformation

Innan stegen anvands

a) Ar du i tillrackligt god fysisk kondition for att anvénda stegen? Specifika halsoférhallanden, mediciner, alkohol-
eller drogmissbruk kan paverka sakerheten negativt nar stegen anvands;

b) Nér stegar transporteras pa biltak eller i lastbil maste du sakerstalla att de inte skadas genom sétta fast dem pa
korrekt satt;

c) Nar stegen har levererats och innan den anvands for forsta gdngen méste du kontroller dess skick och att alla
delar fungerar;

d) Gor en visuell kontroll av stegen betraffande skador och att den &ar séker att anvénda varje arbetsdag som
stegen ska anvandas;

e) For professionella anvandare ska regelbundna kontroller goras;

f) Sakerstéll att stegen ar avsedd for det aktuella syftet;

g) Anvand aldrig en skadad stege;

h) Avlagsna alla fororeningar pa stegen, t.ex. vata fargrester, smuts, olja eller sno;

i) Innan en stege anvands i arbetet ska en riskbedémning géras mot bakgrund av de rattsliga foreskrifterna i
anvandningslandet.

Placering och uppstéalining av stegen

a) Stegen maste stéllas i korrekt uppstallningslage, t.ex. korrekt uppstaliningsvinkel for fristdende stegar
(lutningsvinkeln ska vara ca 1:4), arbetsbockar eller plattformar &r vagréta och trappstegar &r helt 6ppnade;

b) Spéarranordningar (i forekommande fall) maste vara sékrade innan stegen anvands;

c) Stegen maste std pa ett jamnt, vagrétt och fast underlag;

d) En fristdende stege ska lutas mot en plan, fast yta och sakras fore anvandning, t.ex. genom att séattas fast eller
genom att anvanda en lamplig anordning for att sakerstélla att den star stabilt;

e) Stegen far aldrig sattas i ny arbetsstallning ovanifran;

f) Nar stegen sétts i arbetsstélining maste du vara medveten om risken for kollisioner med t.ex. fotgangare, fordon
eller dorrar. L&s om mgjligt dorrar (med undantag for noédutgangar) och fénster inom arbetsomradet;

g) Sakra all elektrisk utrustning inom arbetsomradet som t.ex. friliggande hogspanningsledningar eller annan
friliggande elektrisk utrustning;

h) Stegen maste vila direkt pa sina fotter och inte pa t.ex. arbetsbockar eller i trappor;

i) Stegarna far inte stallas pa hala underlag (t.ex. is, blanka ytor eller kraftigt férorenade fasta underlag) om inte
extra atgarder vidtas for att stegen inte ska glida eller att de fororenade platserna ar tillrackligt rengjorda.
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Anvéandning av stegen

a) Den maximala nyttolasten for den aktuella stegen far inte Gverskridas;

b) Luta dig inte for mycket i sidled. Anvandaren ska ha sitt baltesspanne (naveln) mellan vangstyckena och sta
med bada fotterna pd samma steg/trappsteg;

c) Du far inte klattra av en fristdende stege till ett annat underlag utan extra sékerhetsutrustning, t.ex. fastsattning
eller genom att anvanda en lamplig anordning for att stegen ska sta fast;

d) Anvand inte trappstegar for att klattra upp till ett annat plan;

e) Anvand inte de dversta tre stegen i en trappstege som underlag for att sta p4;

f) De Gversta tva stegen i en arbetsstege utan plattform och héllare fér hand/kna som underlag for att sta pé;
g) Anvand inte de dversta fyra stege i en trappstege med teleskopstege som underlag for att sta p&;

h) Stegar far endast anvandas for lattare arbeten under kortare tid;

i) Om det ar nédvandigt att utféra arbeten under elektrisk spénning ska isolerade stegar anvandas;

i) Anvand inte stegen utomhus vid svara vaderférhallanden t.ex. stark vind;

k) Vidta sakerhetsatgarder sa att barn inte leker pa stegen;

) L&s om mgjligt dorrar (med undantag for nédutgéngar) och fénster i arbetsomradet;

m) Klattra upp och ned for stegen med ansiktet riktat mot stegen;

n) Hall hart i stegen vid upp- och nedstigning;

0) Anvand inte stegen som Gvergang;

p) Anvand lampliga skor vid uppstigning pa stegen;

g) Undvik kraftig sidobelastning t.ex. vid borrning i murar och betong;

r) Uppehall dig inte under 1ang tid utan regelbundna pauser p& stegen (trotthet ar en riskfaktor);

s) Fristdende stegar som anvands for uppstigning till en hogre plattform méaste minst skjuta 1 m 6ver
anliggningspunkten;

t) Foremal som transporteras vid upp- eller nedstigning i stegen far inte vara for tunga och ska vara latta att halla;
u) Undvik arbete som utsatter en trappstege for sidobelastning t.ex. vid borrning i sidled genom fasta material
(t.ex. i murar eller betong);

v) Hall fast med en hand vid arbeten p& stegen eller, om detta inte &r mgjligt, vidta extra sakerhetsatgarder.

Reparation, underhall och lagring

Reparationer och underhéllsarbeten pa stegen méste utféras av en sakkunnig och i enlighet med tillverkarens
manualer.

Stegar ska lagras i enlighet med tillverkarens manualer.



